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Wie schmeckt’s denn da?

A\

Lecker lesen

Die groBe
Messer-Bibel

Sagt einem jeder Koch, oft
auch mit erhobenem Zeige-
finger: Mindestens ein gutes
Messer braucht’s in der Kii-
che! Blof welches? Tim Hay-
ward stellt in seinem Buch
mehr als 40 der schirfsten
Kiichenhelfer vor. Grob er-
klirt er die richtige Handha-
bung, Schnitttechniken und
Material, dann geht’s in die
Details. Europiische, chine-
sische und japanische Mes-
ser werden vorgestellt, je-
weils mit einem kleinen
Steckbrief und einer aus-
fithrlichen Beschreibung des
richtigen Einsatzes. Kein
Buch fiir jedermann - aber
wie sagt’s Meis-
terkoch Antho-
! ny Bourdain so
MESSER schon? ,Klin-
gen-Erotik
pur!“ NR

»Messer: 224S,,
Dumont, 28 Euro

Genuss-Tipp

Empfehlungen der
MOPO-Redakteure

Leckeres Sandwich mit
Kichererbsen aus dem Kiihlregal

Bitte nicht die Nase riimp-
fen, aber ich mochte hier ei-
ne Lanze brechen - und
zwar fiir die Fertig-Sand-
wiches von Penny. Ja, jetzt
sieht jeder matschigen
Thunfischbrei auf labbri-
gem Weiflbrot vor sich und
schiittelt sich innerlich.
Aber die neuen Sorten sind
einen Versuchs-Bissen wert,
besonders wenn man es ei-
lig hat. Mir hat es besonders
die Sorte ,India“

(1,99 Euro) ange-
tan. Vegetarisch
mit Kichererbsen

Vor 20 Jahren erdffnet: Das ,,Raw
like Sushi hat sich einen Namen
mit kreativer ,.eingedeutschter*
Sushi-Kiiche gemacht.

Eppendorf ,,Raw like Sushi*: Keine Angst vor unkonventionellen Reis-Rollen

Von STEPHANIE LAMPRECHT rantkiiche zusammen. Jeden Die Auswahl an vegetarischen  Spargel und gerdsteter Paprika =

Monat denkt sie sich acht neue  und veganen Makis und Salaten  und,,Veggie Love“ mit panierter ?:3
Vor 20 Jahren waren Grit Veh-  Maki-Arten aus (in diesem Mo-  ist erfreulich grof. Wir starten  Zucchini und Cocktailtomaten
renund Jorg Schelletter dieers- nat benannt nach Filmklassi- mit einem Linsen-Mangosalat (720 Euro) machen ihren Na-
ten Nicht-Japaner, die sich trau-  kern a la ,Wie angelt man sich  mit Avocado (9,50 Euro) und men alle Ehre. Zum Abschluss
ten, in Deutschland ein Sushi- einen Milliondr?“), von denenes  Spinat-Feta-Friihlingsrollen das Dessert, fiir das ,Raw like
Restaurant zu erdffnen: im nur die vier erfolgreichsten (6,60 Euro). Beides geschmack- ~ Sushi“ beriihmt ist: Schokola-
Hamburger Grindelviertel. In-  auch im kommenden Monat auf ~ lich eine Eins, nur die Mango  denkuchen mit fliissigem Kern

zwischen residiert ,Raw like die Karte schaffen. hitte etwas reifer sein kénnen. (6,90 Euro).

Sushi“ in Eppendorf - und die Die Idee zum Sushi-Restau- Weiter geht’s mit Makis ,,Raw Tolles Restaurant fiir experi-
japanischen Sushi-Koche  rant, erzihlt Grit Vehren, hatte  goes green®, mit Mango Chutney, = mentierfreudige Sushi-Kenner,
schiitteln nicht mehr ganz so ihr  Geschifts- Ruccola, Pinien-  die endlich mal wieder mit ihren

fassungslos den Kopf iiber die partner und da- »unsere Sushi-Koche kernen und Shi-  anspruchsvollen Veggiefreun-
verriickten Kreationen ihrer maliger Ehemann schiittelten manchmal so Kresse - un-  den essen gehen wollen.
Chefin. Jorg Schelletter, geahnt harmo- > Raw like sushi, MartinistraBe 5, tigl. ab 18

Foto:raw like sushi & more
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Im Marinehof in der Neustadt
ist nicht nur fiir gutes Essen ge-
sorgt, auch um die Unterhal-
tung muss man sich keine Sor-
gen machen. Von den Fenster-
plitzen unten und von der Em-
pore aus haben die Giste den
besten Blick auf das Treiben
auf der lebhaften Fleetinsel.
Bereits seit 1990 iiberzeugt das
Restaurant mit den gusseiser-
nen Sdulen im Neidlingerhaus
von 1885 mit Qualitit. Empfeh-
lenswert sind die indisch in-

Corinna Riibenberg kiimmert
sich im Marineholf |mu}n_ die Giste.

,Marinehof*: Mal indisch,
mal norddeutsch, immer gut

spirierten Linsengerichte oder
der norddeutsche Speckriibe-
neintopf. Einige Giste kom-
men nur wegen des Chicken-
Salad-Sandwiches oder wegen
der italienischen Mandeltorte.
Weil das alles schmeckt und
weil die City-Lage perfekt ist,
ist es meistens voll: Tischre-
servierung auch mittags emp-
fohlen! AGF
» ,Marinehof*: AdmiralitétstraRe 77
(Neustadt), Mo-Fr 11.30 - 1 Uhr, Sa 11
bis 1 Uhr, So Ruhetag

Foto: Geffers

Currywurst ist nicht gleich
Currywurst: Aus dieser Er-
kenntnis machten die Briider
Florian und Sebastian Bauke
eine Tugend und schufen ihre
eigene Wurst samt Sofsen. Das
Fleisch fiir die Wurst kommt
von einem regionalen Bauern,
der zwar nicht Bio produziert,
aber laut den Briidern viel
Wert auf artgerechte Tierhal-
tung legt. Der Renner ist der
Chili-Kisebeifsfer mit ver-
schiedenen Chilisorten, dar-
unter der schirfste Chili laut
Guinnessbuch der Rekorde.

,,Onkel Curry“: Diese
Wurst ist richtig scharf

An den Sofsen haben die Brii-
der 1,5 Jahre gearbeitet. Das
Ergebnis ist sensationell. In-
zwischen hat sich das auch
iiber Hamburgs Grenzen hin-
aus herumgesprochen, zu-
letzt wurden die Minner von
»,Onkel Curry“ fiir das Cate-
ring der Band Revolverheld
gebucht. Mittlerweile haben
die Briider mehrere Catering-
Wagen. RUEGA
» Wer selbst probieren will: Die Briider
stehen von Mo-Sa vor dem Famila-Markt am
Eichenlohweg in Steilshoop. Buchungen
www.onkelcurry.de

Foto: Ruega
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Frische Erdbeeren und karamel-  90er Jahre den »Veggie Rolls“ Auch Lokalbrauer wi€

lisierte Cashewkerne? Mango-  Sushi-Boom in Kalifornien mit- (6,20 Euro) mit Mango, Avocado, UNSER URTEIL (max. 5 Punkte) ”Ratsherrn“, ,Hopper

chutney und Erdnusscreme? erlebte. Von Anfangangabesim  Feldsalat und Cashewkernen im Brau, ,Kehrwieder 1
hs¢ und ,,Circle

} ' ',,Die Kochprofis* regional

Seit gut zehn Jahren sind ,,Die

Chiasamen im My 4= Was immer man in Reis wickeln ~ , Raw like Sushi“nebendenklas-  Reispapier und ,Red Green“ mit . ,Wildwuchs . «hei RTL2im Einsatz. i 5]
Weizenbrot. kann, mit und ohne rohen Fisch,  sischen japanischen Makis auch ~ Avocado, getrockneten Tomaten, Zubgreltung ::::: 3 Brewery" sind dabel. gf;et “ %Chgégﬁéuch (,,DieKochproﬁs— h - i
Florian Grit Vehren probiert es aus: eigene Kreationen, quasi Rock-  gehackten Pistazien, Feldsalat, ro- Serylce Rahmenprogramil 1 Work- it tschland*, 1990 Euro) haben = = - &y \q. 157 1§
Quandt ,Nach so vielen Jahren weift ich, ’n’-Roll-Sushirollen:  ,Unsere  ten Chilis, Minze. Alle veganund | Weinkarte HokAkok zahlreiche kosten Osaiverse kulinari- TR e Frank Ochler und Nils Eg- 5 - i 1 ]
5 was zusammenpasst®, sagt die  Kdche haben manchmal ganz  so lecker, dass man sich in den Atmosphdre ok khok shops,LiV?'M}}S‘k““ Andi SchWelgggale Klassiker gesammelt. 80 g ON. * Die Ménner vom Curry-Grill

Fragen und Anregungen an: Mit—I.r‘}haber.in. des ,Raw like schdnden Ko_pf geschii“ttelt und  Rollenrollen mdchte, je 6,20 Euro Preis/Leistung ok Kk sche Spezlat}“i;er';a dchen* Lagerstr, 280, 5 EUI0 Tas- té“:ﬁfg ;ﬁ?& dabei Zusam.mengek(k)lm;nen - £ IS | haben die Lage im Grif.{

tro@mopo.de Sushi“. ,,“As1at1scl.1, al?er einge- ,Cl_lefln, Chefin‘ gesagt, erzdhlt  fiir sechs Stuck: L Gesamtbewertung A k k& W € bskaus bis Zum Zwiebelkuchen. 2 S i e —— ]

5as p deutscht®, fasst sie die Restau-  Grit Vehren lachend. Auch ,,Veggie Superstar” mit ingeliser gegen Pf vom Labs! £
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der Anfang der ganz schdn den Kopf... nisch. Und den  Uhr, Tel. (040) 47 67 31, raw-like-sushide ::_:! Dinemark und Belgien.
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